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 تغذیه ورزشی و کاندیشنینگ( کارشناس ارشد تربیت بدنی( 

 5831)از سالمدرس دانشگاه های باهنر،آزاد،دانشکده چمران،غیرانتفاعی سما در کرمان-

5831) 

  تدریس دروس تخصصی فیزیولوژی،تغذیه،آناتومی،حرکت شناسی در دبیرستان تربیت بدنی

 کرمان

 فدراسیون پرورش انداممی رسربی م 

 مدرس فدراسیون نجات غریق 

 مدرس انجمن خوشنویسان ایران 

 مربی درجه یک شنا 

 سرمربی تیم آموزش وپرورش استان کرمان ( 48-48مدال در سال  6کسب    مدال  8 کسب

 (48درسال 

 یکی از دو موسس سایت تخصصی انجمن علوم نوین شنای ایران 

  شنا(ارائه برنامه تمرینی )تغذیه، بدنسازی، برنامه  

  بدنسازی وکاندیشینینگ علم تمرین شنا،برگزاری کارگاه های تخصصی علوم تغذیه 

  کارگاه تخصصی برای هیات شنای تهران 02برگزاری بیش از 

 برگزاری کلاس آبدرمانی برای هیات نجات غریق استان کرمان 

 های نوین تمرینی شنا برای هیات شنای استان کرمان ها و سیستم برگزاری کلاس شیوه 

  سرمربی اسبق تیم شنای استان کرمان( متر پرانه  در  85سال در  51-58جابجایی رکورد ملی رده

 51-58جابجایی رکورد ملی رده توسط علیرضا امین زمردی با مربیگری در استخر نوفلاح تهران  46اسفند 

مدال قهرمانی کشور در سال های  4کسب  توسط امیرمحمد عزیزی    41متر پشت در اسفند  85سال در 

سال در اولین  58-51مترآزاد 555کسب طلای  ،دعوت علیرضا مدرس نژاد به اردوی ملی در کیش 48-41

مختلط انفرادی زیر ده سال در زنجان توسط کوشیار دیوسالار     055ثبت رکورد جدید المپیاد ایرانیان 

 48مدال درمسابقات زنجان سال  50کسب 41اعزام علی رشیدی به مسابقات جوانان جهان در سال 

 مقالات وتحقیقات 

 

 :روز تیپر بر روی فاکتورهای هماتولوژیک وبیوشیمیکال ورکورد  55اثر " مقاله تخصصی با عنوان

 وعلوم ورزشی دراولین همایش تربیت بدنی در "شناگران پسراستان کرمان آزادمتر 055شنای 

 دانشگاهماهنامه دانشگاه قائمشهر  وچاپ آن در 



 انتخاب این مقاله جهت پرزنت در دانشگاه قائمشهر 

 :بررسی مقایسه میزان پارامترهای استخوان کمر ژیمناست کاران نوجوان وافراد "چاپ مقاله با عنوان

 دانشگاه شیراز در دومین همایش ملی کاربرد علوم ورزشی در سلامت در "غیر ورزشکار

 

 کتاب های چاپ شده

 

  مبانی مربیگری شنا"جدیدترین رفرنس شنا،کتاب  (A PRIMER FOR SWIMMING COACHES از )

 صفحه 855                                                            "(0551دکتر ارنست دبلیو مگلیسکو)

  کتاب شناگر کوچک 

  صفحه  155          "( 0550طراحی تمرینات حرفه ای در پرورش اندام از تئودور بومپا)"کتاب 

  555کتاب (دریل برتر شناThe_100_Best_Swimming_Drills) 

  صفحه  015                         "(0551دانش وتوسعه هایپرتروفی عضله از برد شونفلد)"کتاب 

 (کتاب بزرگتر،لاغرتر،قویترbigger-leaner-stronger) 

 0554 کتاب تمرینات قدرتی برای کاهش وزن وچربی(for Fat Loss  Strength Training) 

 هرم تغذیه کتاب قدرت عضلانی  و (The muscle strength and Pyramid Nutrition) 

 (کتاب قدرت عضلانی و هرم تمری The muscle strength and Pyramid TRAINING)  

  کتاب(تغذیه پروتئینی وتمرینات مقاومتیDietary protein and resistance exercise 2012) 

 تر، قدرت بیشتر کتاب شنای سریع 

 کتاب بدنسازی کامل شناگران 

 555 جلسه تمرین برای اصلاح تکنیک شنا 

 555 ای جلسه تمرین برای شناگران حرفه 

 555 جلسه تمرین شنا برای تناسب اندام 

  سوئیمکتاب توتال 

 

 

 کتاب های در دست چاپ

 

  کتاب(حداکثر عضله،حداقل چربیMaximum Muscle and minimum Fat) 

 چربی سوزی ابدی 

  کتاب اصول علمی آبگیری در پرورش اندام و شروع تمرین تا روز مسابقه 



 ای شنا )جلد دوم بیومکانیک شنا( کتاب مبانی مربیگری حرفه 

 شنا و ایمنی در آب 

  پیشرفتهکتاب شناگران 


